
特定非営利活動法人 日本交流分析協会関東支部 

NPO 法人日本交流分析協会関東支部  〒101-0054 東京都千代田区神田錦町 3丁目 19-21 橋ビル 8階 

TEL：03-3295-6511 FAX：03-3295-6521  http://www.ta-kanto.com/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●日 時 ：2018 年 12 月 16 日(日)10：00～16：00 

●会 場 ：日本教育会館（神保町：徒歩３分、竹橋：徒歩５分） 

●講 師 ：交流分析士教授 下平久美子  

●受 講 料 ：会員 4.000 円 非会員 6.000 円（資料代・消費税を含む） 

●講座コード ：405 （←お振込み時にお名前の前に入力してください） 

●締 切 日 ：11 月 29 日 （※締切日を過ぎてのキャンセルはご返金できません） 

●定   員 ：７０名 （満席の場合は締切前で受付を終了します） 

●そ の 他  ：FAX または web 受付にてお申込み完了。「受講票」は発行いたしません。 

（本紙と申込用紙、または返信メールを保管してください） 

◇受講料振込先 名義(加入者名)：NPO 法人日本交流分析協会関東支部  

 郵便局 記号番号：00160-5-555866 

 ゆうちょ銀行 〇一九(ｾﾞﾛｲﾁｷｭｳ)店(店番 019) 当座 0555866 

 三菱東京 UFJ 銀行 神保町支店(店番 013) 普通 0315738 

◇FAX 申込 受講料の「振込証」を添付し「共通講座申込用紙」を 03-3295-6521 へ送信ください。 

◇web 申込 関東支部ホームページにアクセスし「各種お申込み」からフォームを送信してください。 

http://www.ta-kanto.com/application.html 

◇締切日後のお申し込みは原則としてお受けできません。（必ず事務局へご確認ください） 

自我状態の分析 
～ 転移と逆転移 ～ 

（ポイント対象：0.5ｐ） 

 

☆下平久美子先生からのコメント☆ 

フロイトの防衛機制「転移・逆転移」をもとに、エリック・バーンは、 

「自我状態」「対話分析」の理論を発展させました。 

フロイトの述べた「転移」は精神分析場面で、クライアントが過去の人物 

に向ける感情を、セラピストに置き換えて再体験することです。 

エリック・バーンは「すべての交流は転移・逆転移であると心得る」と 

述べています。過去の感情に基づく「Pと Cの関係性」から脱却して、 

今ここで Aを機能させた交流をすることが「自律性」と言えるでしょう。 

改めて自我状態の「自律性」について一緒に考えましょう！ 

 

 

★変更が生じた場合はホームページ・メルマガでお知らせいたしますので事前にご確認ください。 

 

 

http://www.ta-kanto.com/application.html

